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Бактерии 
всюду

Воздух, 
почва, вода

Поверхность тела 
и органы       

пищеварительной 
системы

Ученым удалось подсчитать, 
сколько бактерий обитает в 
теле здорового человека –

всего 10 000 видов. 

В организме взрослого 
человека весом около 90 

килограммов имеется около 
3 кг. микроорганизмов.



Б
а
к
т
е
р
и
и
 в

 т
е
л
е
 

ч
е
л
о
в
е
к
а

КИШЕЧНАЯ ПАЛОЧКА
Некоторые штаммы заселяют кишечник 
человека. Продуцируют витамин К12 

(имеющий важное значение для 
свертывания крови) и помогают 

контролировать уровень «плохих»  
бактерий. Некоторые штаммы являются 

патогенными.

ЛАКТОБАКТЕРИИ
Продуцируют 
витамины и 

микроэлементы, 
повышают иммунитет 

и защищают от 
канцерогенов.

ЭНТЕРОКОККИ
Распространенная 

причина 
послеоперационны

х воспалений.

КЛОСТРИДИИ
Наиболее опасное 

осложнение 
антибиотикотерапии, когда 

создаются условия для 
быстрого размножения 

клостридий.

БИФИДОБАКТЕРИИ
Помогают регулировать уровень 
других бактерий в кишечнике и 

повышают иммунный ответ к 
внедряющимся патогенам.

Предупреждают формирование 
опухолей и продуцируют 

витамины.

КАМПИЛОБАКТЕРИИ
С. Jejuni, C.coli наиболее 
часто являются причиной 
заболеваний. Попадают в 
организм с зараженной 

пищей и вызывают 
симптомы острой 

кишечной инфекции.

Микрофлора



Мутуалистический симбиоз 

Симбионт микробного 
происхождения живет на 

внешней поверхности 
хозяина

Мутуализм (от лат. mutual «взаимный») —
широко распространённая форма 

взаимополезного сожительства, когда 
присутствие партнёра 

становится обязательным 
условием существования каждого из них.

Микроорганизмы 
обитают в полости тела 

своего хозяина

Бактерии нашего тела

СКОЛЬКО ВИДОВ БАКТЕРИЙ ЖИВЕТ В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКАНА 1 СМ²



Escherichia coli (кишечная палочка)
Синтезирует витамин К, достаточное содержание 

которого в организме обеспечивает правильность 

протекания процесса свертывания крови.

Сдерживает развитие вредных бактерий в 

кишечнике.

Синтезируют ферменты, разлагающие лактозу, 

целлюлозу.

Стоит отметить, что эти полезные 
свойства реализуются только при 
условии, что «хорошая» палочка 

живет в кишечном тракте. Если она 
попадает в другие органы, в них 

развивается воспаление. 

Непатогенная! 
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энтерогеморрагические

энтеропатогенные

энтероинвазивные

инфо



Staphylococcus epidermidis
(эпидермальный стафилококк) 

Это условно-патогенная бактерия, 
которая может проникать в ткани 
организма человека. Однако этот 
организм встречается в поверхностном 
слое коже, именно поэтому его и 
назвали эпидермальным.

В нормальных условиях 
эпидермальный стафилококк 
сосуществует с человеком вполне 
мирно и безобидно, никак не выдавая 
себя и не провоцируя никаких 
заболеваний. Он обладает очень 
низким инфекционным потенциалом.

Препятствует развитию 
патогенного 
«сородича» 

золотистого 
стафилококка 

инфо



Молочнокислые бактерии
Лакто- и бифидобактерии

Продукт метаболизма - молочная кислота 

Стимулирует перистальтику кишечника. 

Уменьшает газообразование.

Стимулирует выделение пищеварительных 

соков. 

Улучшает усвояемость кальция, фосфора и 

железа. 

Обладают способностью противостоять 

различным патогенным микробам.

Способствуют расщеплению полисахаридов.

На основе выделенных из 
кишечника человека и 

животных штаммов 
разработаны лекарства, 
улучшающие состояние 
больного при многих 

инфекциях. 



Жизнь человека без бактерий
Как изменится жизнь человека, если вдруг все бактерии 

исчезнут? 

Нарушение перистальтики кишечника,
Нарушение расщепления веществ,

Замедление выделения 
пищеварительных соков.

Замедление усвоения кальция, 
фосфора и железа,

Дефицит витамина К,
Замедление обмена веществ.

Развитие патогенных грибков на теле и 
в полости органов,
Развитие вирусов,

Ослабление организма.

Вместе с 
«хорошими» 
бактериями 
исчезнут и 
опасные!

Пищеварение 

Обмен 
веществ

Иммунитет
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Спасибо за внимание!


